
                                   

                                            

 

 

 

Режим дня 

пришкольного лагеря труда и отдыха 
 

8.30 – 9.00 – утренний сбор 

9.00 – 9.15 – зарядка 

9.15 – 9.45 – завтрак 

9.45 – 11.45 – трудовой десант 

11.45 – 12.30 – игры на свежем воздухе 

12.30 – 13.30 – обед 

13.30-14.00 - работа по плану 

14.00 – 14.30 – отправка домой 

 

 

 

 

 

 

 


